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Autor przedstawia zaloZenia budzqcej aktualnie wiele
zainteresowania dziedziny wiedzy, jakq jest neuropsycho-
analiza, dla ktorej rozroznienie: mozg—umyst odzwierciedla

psychoanalysis jedynie dwie rozne perspektywy percepcyjne. Artykut przybli-
neurobiology za tez koncepcje dwoch jej tworcow Marka Solmsa i Jaaka
neuro-psychoanalysis Pankseppa w nawiqzaniu m.in. do teorii Freuda.

Summary: The paper presents some basic concepts and principles of the theory of neuro-
psychoanalysis. The aim of neuro-psychoanalysis is making links between psychoanalysis
and contemporary neuroscience. It is not a psychoanalytical school. The conceptual as well
as historical background of neuro-psychoanalysis is described in connection with Freud’s way
of thinking. The philosophical basis of neuro-psychoanalysis and the way in which it resolves
the mind-body problem is also addressed. The most important researchers for the develop-
ment of this field are Mark Solms (neuropsychologist and psychoanalyst) and Jaak Panksepp
(neuroscientist). An example of using neurobiological data in the context of psychoanalytic
controversy about fear is presented.

Neuropsychoanaliza jest obszarem wiedzy taczacym psychoanaliz¢ ze wspdtczesna
neurobiologia (neuroscience). Nie jest szkola w obrebie psychoanalizy (tak jak szkota
freudowska czy relacji z obiektem). Jej celem jest wspolne dla obu tych gatgzi pole badan
oraz obserwacji, ich weryfikacja, ujednolicenie j¢zyka, poje¢é, udostepnianie sobie kon-
kretnych wynikow badan i wzajemna inspiracja.

Migdzynarodowe towarzystwo Neuropsychoanalizy datuje swoja dziatalno$¢ od czasu
konferencji naukowej, ktora odbyta si¢ w Londynie w dniach 21-23 lipca 2000 r. Ta pierwsza
konferencja neuropsychoanalityczna dotyczyta emocji (jej tytut brzmiat: Neuroscientific and
psychoanalytic perspectives on emotion) [1, 2, 3] i byla polaczona ze zjazdem zatozyciel-
skim towarzystwa. Od tego czasu istnieje ono pod wymieniona powyzej nazwa, pod jego
szyldem publikowane jest pismo naukowe ,,Neuro-Psychoanalysis” (wydawnictwo Karnac
Books, Londyn) oraz odbywaja si¢ migdzynarodowe konferencje naukowe. Tegoroczna,
dziesiata juz, konferencja odbyla si¢ w Paryzu, a jej tytut brzmiatl ,,Neuropsychoanaliza,
kto jej potrzebuje?”. Sprawozdania z niektorych konferencji neuropsychoanalitycznych sa
dostepne w jezyku polskim [2, 3,4, 5]. Pracg po§wigcona tej tematyce opublikowat w jezyku
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polskim Dov Aleksandrowicz [6]. Migdzynarodowe Towarzystwo Neuropsychoanalizy nie
wydaje certyfikatow analogicznych do zawodowych certyfikatow psychoanalitycznych.

Prezentowana praca omawia niektore podstawowe aspekty neuropsychoanalizy. Jej
celem jest przyblizenie ogdlnych zatozen tego kierunku wiedzy, bez przytaczania szcze-
gotowych wynikow prowadzonych badan. Lista konkretnych badan, publikacji i ksiazek
liczy juz zapewne kilka tysigcy pozycji. Sugerowane tytuty neuropsychoanalitycznych
lektur sa dostepne na stronie towarzystwa, w zaktadce ,,biblioteka” [7]. Bogaty dorobek
naukowy jest dostgpny takze w kolejnych rocznikach czasopisma ,,Neuro-Psychoanalysis,
publikowanego od 1999 r.

Zalozenia

Tworca samego slowa ,,neuro-psychoanaliza” (poczatkowo pisanego z tacznikiem)
jest Mark Solms. Idee neuropsychoanalizy zainicjowane zostaty, jego zdaniem, w artykule
opublikowanym przez tego autora w 1986 roku [8] w International Journal of Psycho-
Analysis, zatytutowanym: On psychoanalysis and neuroscience: Freud's attitude to the
localisationist tradition. Solms podkresla, [9] ze punktem wyjSciowym neuropsychoanalizy
jest teoria Zygmunta Freuda i przekaz ptynacy od tworcy psychoanalizy. Jego zdaniem
Freud byl przez 20 lat neurologiem i badaczem w dziedzinie neurobiologii. Nastgpnie
podjat decyzje o wycofaniu si¢ z tej neurologicznej aktywnosci i stworzeniu nowego
pola badania umystu — psychoanalizy. Czyniac to kierowat si¢ okreslonymi przestankami
i zamystem. Wedlug cytowanego autora podstawowa przestanka dla oddzielenia si¢ od
neurologii 1 powstania psychoanalizy byly ograniczenia metod naukowych dostepnych
w neurologii w tamtym okresie. Nauki o mézgu w czasach Freuda nie miaty odpowiednich
metod, aby bada¢ budowg i funkcje mdzgu, tak jak to widziat Freud. Dlatego dokonat on
zmiany metody na czysto psychologiczna [9].

Glowna metoda badawcza stosowang u schytku XIX stulecia byta metoda kliniczno-
-anatomiczna. Zostata ona wprowadzona do neurobiologii przez Jeana-Martina Charcota.
[10, s. 59]. Polegata na badaniu zmian klinicznych i deficytow funkcji umystu w przypad-
ku réznego rodzaju uszkodzen (anatomicznych) mozgu. Celow badawczych upatrywano
w opracowaniu kliniczno-anatomicznych korelacji pomigdzy réznymi funkcjami umysto-
wymi a poszczegolnymi czesciami mozgu. Przetomowym odkryciem w tym zakresie byt
opis pacjenta z afazja dokonany przez Pierre Paula Broca (i opisanie ,,o$rodka mowy”).

Dlaczego ,,waski” lokalizacjonizm jest nieuprawniony? W pewnym przyblizeniu
pokazuje to metafora uktadu oddechowego, ktora postuzyli si¢ Solms i Turnbull [10, s.
64]. Jesli zapyta¢ o to, gdzie odbywa si¢ oddychanie, naturalng odpowiedzia bedzie, ze
w phucach. Jednak trzeba pamigtaé, ze wprawdzie wymiana gazowa odbywa si¢ w ptucach,
ale wymaga ona sprawnego, jednoczesnego dziatania uktadu krazenia, ktéry dostarcza
krew i odbiera ja z phuc, a takze dziatania uktadu migsniowego poruszajacego migsniami
klatki piersiowej i przepona oraz perfekcyjnego dziatania uktadow sterujacych oddycha-
niem w pniu mozgu i neurondow przekazujacych wzorzec oddychania do migsni. Dopiero
jednoczesne, sprawne, skoordynowane dziatanie wszystkich tych uktadow umozliwia
wymiang gazowa. A wigc nie same ptuca oddychaja — to ztozona, skoordynowana akcja
catego organizmu umozliwia zachodzenie procesu oddychania. Podobnie do stymulacji
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aktywnosci umystu konieczne jest sprawne skoordynowane dziatanie wielu osrodkow
moézgowych, a nie okreslonego jednego osrodka.
Zdaniem Solmsa [9] Freud odrzucil metodg kliniczno-anatomiczng z dwdch powo-
dow:
* Poniewaz widzial umyst jako dynamiczny (i byt to, wg Solmsa, poglad Freuda jako
neurologa)
* Poniewaz dostrzegl, Ze umyst nie jest wylacznie s$wiadomoscia; ze ,,ponizej” $wiado-
mosci jest nieSwiadoma cz¢§¢ umystu.

Zdaniem tworcow neuropsychoanalizy [9,10] rozdzielenie psychoanalizy i neurologii
podyktowane byto brakiem odpowiednich narzedzi badawczych w okreslonym histo-
rycznym okresie rozwoju neurologii. Freud, piszac w swoich dzietach o tym, Zze obecnie
psychoanaliza powinna powstrzymac¢ si¢ od taczenia z neurobiologia, miat na mysli to,
Ze na razie musi ona pozostawac z daleka od neurobiologii, a zaktadat, ze pewnego dnia
potaczy si¢ z nia na nowo. [9].

Po $mierci Freuda psychoanaliza rozwijala si¢ jeszcze przez pewien czas, by potem
ustali¢ podstawowy kanon analitycznej wiedzy, natomiast w toku rozwoju neurobiologii
stopniowo rozwingly si¢ techniki pozwalajace na badanie dynamicznego umystu — pierw-
sza z nich byla elektroencefalografia (EEG), nastgpnie Aleksander Luria rozwinal metode
dynamicznej lokalizacji, potem pojawily si¢ tomografia komputerowa (CT), rezonans
magnetyczny (MRI) i funkcjonalny MRI. W kolejnych dekadach stata si¢ dostgpna jeszcze
szersza paleta innych metod neurobiologicznych umozliwiajacych badanie moézgu.

Kilka zdan warto poswigci¢ Aleksandrowi Lurii, ktérego nazwisko czgsto powraca
w pracach z dziedziny neuropsychoanalizy. Aleksander Romanowicz Luria (1902-1977)
rozpoczat korespondencjg¢ z Freudem w 1922 prosba o uznanie Kazanskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego. W kolejnych latach opublikowat liczne artykuty, ksiazki i krotkie
obserwacje. Przez autorow zwiazanych z neuropsychoanaliza jest on czgsto cytowany jako
naukowiec, ktory wykonat kolejny krok pomigdzy XIX-wieczna metoda kliniczno-ana-
tomiczng a wspotczesnymi badaniami mozgu. Jest cytowany jako pionier ,,dynamicznej
neuropsychologii” i ,,dynamicznej lokalizacji” [10, s. 43].

Jednym z podstawowych odkry¢ Freuda i kamieniem wegielnym psychoanalizy byto
opisanie nieswiadomej natury umyshu. Wazna staje si¢ wigc odpowiedz na pytanie: jak duza
czgs¢ zycia psychicznego jest nieswiadoma [ 10, s. 83]? Solms i Turnbull [10] odpowiadaja
na to pytanie nast¢pujaco: Swiadomos¢ jest bardzo ograniczong czg$cia umystu. Metafora
gory lodowej, ktorej wigkszos§¢ ukryta jest pod woda, natomiast tylko drobny fragment
jest widoczny, odpowiada wzajemnej proporcji nie§wiadomosci i §wiadomosci. Solms
i Turnbull cytuja dane, z ktorych wynika, ze 95% naszych zachowan jest uwarunkowane
nie§wiadomie, natomiast $wiadomos¢ odpowiada wylacznie za 5% tego, co robimy. Cie-
kawych danych energetycznych dostarcza praca Raichle’a [11]. Moga one postuzy¢ jako
pewna analogia metafory gory lodowej. Pisze on, ze mozg, ktorego waga to 2% masy catego
ciata, zuzywa az 20% jego catkowitej energii. Az 60-80% tej energii jest pozytkowana na
komunikacje¢ pomigdzy neuronami i komoérkami ich podtoza. Zaledwie 0,5—1% energii jest
zuzywane na cele zwigzane z aktualnymi bodzcami srodowiskowymi. Totez wewngtrzna
aktywnos¢ moézgu jest znacznie bardziej kosztowna energetycznie niz aktywno$¢ wywo-
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lywana przez otoczenie. Nie oznacza to, ze ta wewngtrzna, ukryta aktywnos¢ jest rowno-
znaczna z nie§wiadomoscia, lecz obrazuje, jak wiele proceséw toczy si¢ w moézgu i jak to,
co zaprzata nasza Swiadoma uwagg, jest niewielka czgscia tych procesow.

Problem relacji umysl—mozg

Solms i Turnbull [10, s. 47] przywotuja wyjasnienie problemu zwiazanego z relacja
umysk—mozg, zaproponowane przez Davida Chalmersa. Autor ten wyrdznit w obrgbie
tego zagadnienia ,,fatwy” i ,,trudny” problem. , t.atwy” problem (easy problem) to odna-
lezienie specyficznych neuronalnych procesow, ktore koreluja ze $wiadomoscia. Zdaniem
cytowanych autoréw jest to problem analogiczny do znalezienia neuronalnego podtoza
jezyka lub pamigci. Polega on na odnalezieniu obszaréw i procesow mozgowych, ktore
koreluja ze $wiadomoscia. Istnieje jednakze i ,,trudny” problem (hard problem) — jaki
szczegolny wzorzec fizjologicznej aktywnos$ci neuronéw sprawia, ze pojawia si¢ $wia-
domos$¢ (moéwiac jezykiem popularnym: w jaki sposob §wiadomo$¢ wyrasta z materii?).
W przypadku ,,trudnego” problemu nie jest to juz pytanie o to, w ktérym miejscu i jakiego
rodzaju aktywno$¢ neuronow koreluje ze zjawiskiem swiadomosci, ale jak ta aktywnosé
transformuje si¢ w $wiadome zycie psychiczne.

Solms i Turnbull [10] oraz Solms [9] stoja tu na stanowisku, okre§lanym jako ,,dual-
aspekt monism” —monizm (jedno$¢), widziany z dwoch perspektyw. Stanowisko to mozna
opisa¢ nastgpujaco: niezaleznie od tego, czy patrzymy z perspektywy neurobiologiczne;j
czy psychoanalitycznej, to patrzymy na ten sam obiekt badania, chociaz nazywamy go
w zalezno$ci od uzywanych narzgdzi albo umystem, albo mézgiem. Solms i Turnbull [10,
s. 56-57] pisza w zwiazku z tym, Ze esencja tegoz obiektu badania nie jest co§ mentalnego
lub fizycznego. Mozg jest czyms, co wydaje si¢ fizyczne, jesli jest widziane z zewnatrz
(jako obiekt fizyczny), i mentalne, jesli jest widziane z wewnatrz (jako podmiot). Uwazaja
oni, ze jesli spostrzega si¢ samego siebie na przyktad w lustrze i poprzez introspekcjg — to
spostrzega sig ten sam obiekt, jednakze z dwoch réznych perspektyw. Totez ich zdaniem
rozroznienie pomigdzy mozgiem a umystem jest artefaktem sposobu percepcji. Aparat zmy-
stowy oraz narzedzia badan neurobiologicznych dostarczaja nam danych o mézgu w jego
aspekcie materialnym. Natomiast introspekcja dostarcza wiedzy o zjawisku psychicznym
— umysle. Obiekt (,,rzecz sama w sobie”) jest jeden, ale poniewaz jest obserwowany
z dwoch perspektyw, za pomoca dwoch réoznych systemow percepcyjnych, to jest spo-
strzegany na dwa roézne sposoby. Te zatozenia neuropsychoanalizy zostaty przedstawione
w pracy opublikowanej w 1997 roku. [12]

Poniewaz nieuchronnie do poznawania obiektu uzywany jest aparat percepcyjny
(narzady zmystow lub introspekcja), nie mozemy przekroczy¢ ograniczen wynikajacych
Z jego zastosowania i obserwowac ten obiekt bezposrednio. Solms i Turnbull [10] czynia
tu analogi¢ do grawitacji. Jest ona niewidzialna, mozemy jednak ja bada¢ poprzez efekty
jej dziatania. Natura nie wyposazyta nas w zmyst spostrzegania grawitacji, chociaz wiele
wskazuje na to, ze grawitacja istnicje. Mamy wigc jej modele i pomiary, nie widzac jednak
jej samej, ani naszymi narzadami zmystow, ani introspekcyjnie. W przypadku ludzkiego
umystu dodatkowy problem polega jednak na tym, Ze to, co jest spostrzegane, i to, co
spostrzega — jest tym samym.
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W takim ujgciu, zdaniem Solmsa i Turnbulla [10, s. 57], przywotany wyzej ,,trudny”
problem przestaje istnie¢, jest bowiem tylko artefaktem wynikajacym z dwoch roznych
sposobow obserwacji tego samego obiektu. Aktualny pozostaje wytacznie ,tatwy” pro-
blem — jakie procesy mozgowe i sieci neuronalne koreluja (anatomicznie i funkcjonalnie)
ze zjawiskami subiektywnego przezywania.

W warstwie subiektywnej (introspekeji) to, co spostrzegamy naszym umystem (fenome-
ny umystu, subicktywne przezycia), jest reprezentacja umystu jako takiego, rzeczywistego
umystu, ktory jest nie§wiadomy. Nie mozemy go poznawaé bezposrednio, mozemy go
obserwowac jedynie poprzez przejawy jego dzialania, jesli zostana one u§wiadomione,
probowaé posrednio wnioskowaé z naszych swiadomych obserwacji i préb wniknigcia
w glab granic $wiadomoS$ci. Temu ostatniemu celowi stuzy metoda psychoanalityczna.
Freud skonceptualizowat ten sposob myslenia méwiac o dwdch powierzchniach §wiado-
mosci. Jednej zwroconej na zewnatrz — ku rzeczywisto$ci materialnej, drugiej ku wngtrzu
— rzeczywistosci intrapsychicznej. Jesli patrzymy ,,na zewnatrz”, widzimy przedmioty,
jesli ,,do wewnatrz” — widzimy stany psychiczne, emocje i subiektywne przezycia.

Wybrane zagadnienia neurobiologiczne

W dotychczasowym rozwoju neuropsychoanalizy fundamentalne znaczenie odegrata
ksiazka Jaaka Pankseppa, poswigcona neurobiologii emocji, zatytutowana: Affective
neuroscience:. the foundations of human and animal emotions [13]. Jest ona cytowana
w wigkszosci prac 1 wystapien konferencyjnych po§wigconych neuropsychoanalizie. Jaak
Panksepp jako jeden z pierwszych badaczy zajal si¢ wyzszymi funkcjami umystowymi,
takimi jak emocje, nie poprzestajac na badaniu prostszych zagadnien, na jakich najczesciej
skupiata si¢ neurobiologia w okresie poprzedzajacym cytowana publikacj¢. Panksepp za-
ktadal, ze poprzez badanie i zrozumienie emocji na poziomie neuronalnym mozliwe jest
zrozumienie emocji i zaburzen emocjonalnych u ludzi. To pole badan zostalo nazwane
affective neuroscience”. Innym przedmiotem jego badan byly zachowania zwierzat.

Panksepp wyroznit w mézgu kilka podstawowych systemow neuronalnych:

» system poszukiwania (seeking system) — system ogolnej pozytywnej motywacji,
zwigzany z takimi pojgciami psychologicznymi, jak ciekawos$¢, zainteresowanie,
oczekiwanie na pozytywne wzmocnienia, poszukiwanie nowosci; czgs¢ tego systemu
odpowiada popularnemu pojeciu ,,uktadu nagrody”;

+ ukfad ,,gniewu” (rage system, anger-rage system), wzbudzany w momencie frustracji,
aktywujacy emocjonalna ztos¢ i agresje, gwaltowny, emocjonalny atak;

» uktad Igku (fear system) — system ostrzegawczy przed zagrozeniem, generujacy lek;

 uktad pozadania (lust, sexuality system) — regulujacy pozadanie;

» uklad sprawowania opieki, karmienia (care, nurturance system), zwiazany z wycho-
wywaniem i karmieniem;

 system paniki (Igku panicznego), separacji (panic, separation system) zwiazany z takimi
emocjami, jak Igk przed utrata obiektu (matki), uczucia utraty i cierpienia;

» gsystem zabawy (play, joy system).

Dlakazdego z tych systemow opisane zostaly struktury mozgu stanowiace anatomiczne
podloze jego dziatania oraz neurotransmitery i neuromodulatory stanowigce o jego funkcjo-
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nowaniu. Dla przyktadu — anatomiczne substraty uktadu poszukiwania to obszar brzuszny
nakrywki (ventral tegmental area, VTA), jadro pdtlezace, uktady mezolimbiczny i mezokor-
tykalny, boczna czg¢§¢ podwzgodrza, istota szara okotowodociggowa (periaqueductal gray,
PAG). Glownym neurotransmiterem tego uktadu jest dopamina. Dysfunkcje tego systemu
obserwujemy na przyktad w schizofrenii, depresji, zaburzeniach obsesyjno-kompulsyw-
nych. Leki przeciwpsychotyczne o dzialaniu blokujacym receptory dopaminergiczne sa
blokerami tego uktadu. System ten jest zaangazowany w uzaleznienia. Szczegdlowe opisy
poszczegolnych uktadow w zakresie ich anatomii, neurofizjologii, farmakologii i psycho-
patologii zwiazanej z ich dysfunkcjami sg dostgpne w pismiennictwie [13, 14, 15].

Propozycja pokrewna neuropsychoanalizie sa opublikowane przez Georga Northoffa
i wsp. [16] zatozenia metodologiczne ,.first-person neuroscience” — czyli neurobiologii
jednostkowej, neurobiologii pojedynczej osoby. Ich zdaniem psychoanaliza oparta jest na
subiektywnym doswiadczeniu i danych uzyskanych od podmiotu (z subicktywnej relacji
jednostki). Neurobiologia podchodzi do badan z pozycji zewngtrznego obserwatora stanéw
aktywnos$ci neuronalnej. Wyniki w ten sposob uzyskane moga by¢ zamieniane na wartosci
cyfrowe i obiektywizowane. Dane dotyczace subiektywnego przezywania sa niemozliwe
do zobiektywizowania i obliczenia. Northoff proponuje bra¢ pod uwagg subiektywne
doswiadczenie i pomiary stanow aktywnos$ci neuronéw. Zatozeniem ,,first-person neuro-
science” jest celowe, systematyczne taczenie perspektywy jednostkowej (subiektywnej)
z perspektywa zewngtrzna, obiektywna (neurobiologiczna).

Inne znaczace postacie zwigzane z ruchem neuropsychoanalitycznym to: Oliver
Turnbull (Bangor, Walia), Ariane Bazan (Bruksela), Peter Freed (Nowy Jork), Kazuyuki
Hirao (Londyn), Claude Gottesmann (Nicea), Maggie Zellner (Nowy Jork), Howard
Shevrin (Ann Arbor), F. Gokce Ozkarar (Triest), Yoram Yovell (Haifa) oraz neurobiolog
Douglas F. Watt (Cambridge, USA). Z publikacjami tych autorow mozna si¢ zapoznac,
wykorzystujac bazy danych publikacji medycznych. Regularnym uczestnikiem konferen-
cji neuropsychonalitycznych jest prof. Dov Aleksandrowicz (Izrael) [6]. Istotna pozycja
ksiagzkowa w omawianej dziedzinie jest publikacja Karen Kaplan-Solms i Marka Solmsa
zatytutowana: Clinical studies in neuro-psychoanalysis [17].

Neuropsychoanaliza jako lustro psychoanalizy

Wazna funkcja, jaka moze petnic¢ neuropsychoanaliza w stosunku do psychoanalizy, jest
poréwnywanie wiasnych danych z uzyskanymi w neurobiologii. W obrgbie psychoanalizy
w ciagu ostatnich stu lat powstawato wiele teorii wyjasniajacych na gruncie jej zatozen
aspekty rozwojowe, psychopatologiczne, zwiazane z relacja terapeutyczna i inne.

Odwotujac si¢ do kontekstu badan Jaaka Panseppa mozna zauwazy¢, ze Freud opisat
dwa gtéwne popedy: libidynalny i poped $mierci. Wydaje sig, ze tych podstawowych sys-
teméw w naszym mozgu jest jednak wigcej, niz tylko te dwa. Libido jako sita popgdowa
ma wiele cech ukladu poszukiwania (seeking system) opartego na przekaznictwie dopa-
minergicznym. Jesli chodzi o instynkt §mierci, to w moim odczuciu samo jego istnienie
wymaga jednak dalszej weryfikacji, najblizsze mu zjawiska sa prawdopodobnie zwiazane
z systemem gniewu. Psychoanaliza w trakcie swojego rozwoju oczywiscie uzupetniata
listg podstawowych popeddéw. Przyktadowo, wielkim wkladem Johna Bowlby’ego jest



Neuropsychoanaliza — oméwienie podstawowych zalozen teoretycznych 27

zwrdcenie uwagi na przywiazanie dziecka do osoby sprawujacej opieke. Opisana przez
niego teoria przywiazania ma wiele wspolnego z niektérymi systemami neuronalnymi
opisanymi przez Pankseppa (systemem paniki, odpowiadajacy za lek separacyjny, zapewne
takze systemem sprawowania opieki).

Jako przyktad wzajemnego wptywu pogladow wywodzacych si¢ z psychoanalizy
i neurobiologii w odniesieniu do Igku mozna przytoczy¢ tre§¢ wyktadu Yorama Yowella
[18] na konferencji naukowej w 2009 r. zatytutowanego: ,,Lek — jeden czy dwa?”. Ce-
lem tego wyktadu byto odniesienie si¢ z dwoch perspektyw do kontrowersji, czy lgk ma
jedno zrddlo, czy wigcej. Zdaniem Yowella kwestia ta pozostaje nierozstrzygnigta. Autor
powotal si¢ na poglady formutowane przez Zygmunta Freuda i Melani¢ Klein, wedlug
ktorych istniaty dwa zrodta Igku, a takze przywotat nazwiska takich psychoanalitykow, jak:
Rank, Winnicott, Fairburn, Guntrip, Bowlby, Kohut, ktorzy uwazali, ze I¢k jest pojedyncza
emocja z wicloma manifestacjami. Podejmujac probeg odniesienia si¢ do tej kontrowersji
Yowell odwotat si¢ do neurobiologicznych badan Jaaka Pankseppa. Zgodnie z tym, co
zostalo zaprezentowane powyzej, Panksepp wyodrebnit dwa systemy neuronalne mogace
by¢ powiazane z subiektywnym odczuwaniem omawianego stanu: Igku (fear) i system
Igku panicznego (panic system).

Zadaniem ,,Igku” jest sygnalizowanie zagrozenia przed czynnikami zagrazajacymi
egzystencji organizmu. Aktywuje on odpowiedz behawioralng walki lub ucieczki. Jego
substratem jest jadro migdatowate, a operuja w nim takie neuroprzekazniki, jak kwas
glutaminowy i gamma-aminomastowy (GABA). Jego aktywnos$¢ hamuje podanie benzo-
diazepin. System ,,Ieku panicznego” jest mtodszy ewolucyjnie niz wymieniony powyzej,
odpowiada za Igk w sytuacji separacji. Ma wiele cech tego, co Bowlby opisywat jako
system przywiazania (attachment system). Jego pierwotnym zadaniem byto regulowanie
Ieku zwiazanego z separacja pomig¢dzy matka a dzieckiem. Jego substraty anatomiczne
to przedni zakre¢t obreczy, wzgorze i podwzgorze. Mediatory tego systemu to endorfiny,
serotonina, oxytocyna i prolaktyna. Inhibitorami tego systemu sa leki przeciwdepresyjne, na
przyktad SSRI. U 0s6b po chirurgicznej cingulotomii nast¢puje uszkodzenie tego systemu,
natomiast system lgku (fear) pozostaje u nich nieuszkodzony. Kliniczne obserwacje wska-
Zuja, ze u 0sob tych zmniejsza si¢ gk przed utrata wigzi spotecznych, spoteczna zalezno$é
od innych, natomiast lgk przed zagrozeniami pozostaje niezmieniony.

Yowell wskazat, ze wyniki poréwnania koncepcji analitycznych z neurobiologiczny-
mi moga przemawiac za teza o istnieniu dwdch zrodet Igku. Maja one rdzna lokalizacje
anatomiczna, zaleza od odmiennych neuroprzekaznikéw i podlegaja wplywowi dwoch
réznych grup lekow. Na przyktadzie tego wyktadu mozna odnotowaé, ze nie kwestionuje
on niczego, co psychoanaliza wniosta do wiedzy o Igku i przywiazaniu, natomiast mowi
o mozliwo$ciach pehiejszego rozroznienia zjawisk psychicznych i zrozumienia réznych,
istniejacych dotychczas teorii.

Zakonczenie

Cele neuropsychoanalizy ujal lapidarnie Fred Guterl piszac: ,,Nie chodzi o to, aby
udowodni¢, ze Freud mylit si¢ lub miat racjg, ale raczej o dokonczenie pracy” [19]. Do-
konczenie pracy, ktorej etapem byto powstanie psychoanalizy, ma polega¢ na badaniu
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moézgu, umystu w kolejnym okresie rozwoju nauki, w ktérym neurobiologia dysponuje
bardziej wyrafinowanymi metodami badan naukowych.

Nie tylko neuropsychoanalitycy pisza, przekonujac do swojego widzenia nauki, ale pisze
si¢ takze o nich i neuropsychoanalizie jako o zjawisku wymagajacym uwagi. W tym lustrze
spotecznym neuropsychoanaliza jawi si¢ jako dziedzina ciekawa i godna zainteresowania.
Przyktadowo, w znakomitej ksiazce Stevena Johnsona Umyst szeroko otwarty, wydanej
w Polsce w 2005 r., mozna przeczytaé nastepujacy fragment: ,,Po dziesigcioleciach takich
zmiennych nastrojow mozemy powoli wréci¢ do punktu rownowagi i z jednej strony oddaé
sprawiedliwo$¢ niezwyklemu wizjonerstwu Freuda, a z drugiej przyzna¢ bez emocji, ze
pewne elementy jego teorii wymagaja znacznej aktualizacji w swietle wspotczesnej wiedzy
o mézgu. Najbardziej interesujacym przejawem tej $wiezo odzyskanej rownowagi wyda-
je si¢ rozwdj neuropsychoanalizy, nowego kierunku zainicjowanego przez eklektyczna
grupe neurobiologdw i psychoanalitykow, ktorzy wspolnie probuja okreslic mozliwosci
pogodzenia zdobyczy wspotczesnej wiedzy z koncepcjami Freuda [...]. Obecnie wielu
wybitnych przedstawicieli neurobiologii — takich jak Jaak Panksepp, Antonio Damasio
czy neuropsycholog Mark Solms — postuluje budowg mostow migdzy mitologicznym
terenem Freuda a nowym §wiatem odwzorowywanym na mapach dzigki technikom fMRI
czy PET” [20, s. 190-191]
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